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注文書

電話番号

※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡ください

ご住所

お客様名

季 節 膳

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

健 康 膳

こっぺくらぶ

7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 　7/30 　8/1 　8/2 　8/3　 8/4 8/5 8/6

キリトリ

こっぺくらぶ 予約商品
２ヶセット商品／単品販売不可／発砲梱包でのお

届け／ご注文・変更等は、前営業日 13 時までに

お願いします／賞味期限：当日 18 時

２ヶセット

\ 5５0税込

7月25日（月）
ヤンニョムチキン／ピー
ナッツクリーム＆ホイッ
プ

7月26日（火）
エビカツ＆たまご／こ
しあんホイップ

7月27日（水）
デミチーズハンバーグ
／クッキークリーム＆
ホイップ

7月28日（木）
チリドック／塩キャラ
メルクリーム＆ホイッ
プ＆ナッツ(クルミ)

7月29日（金）
テリヤキチキンフィレ＆
たまご／きな粉クリー
ム＆ホイップ

8月1日（月）
ソースとんかつ(ヒレカ
ツ)／こしあんバター

8月2日（火）
合鴨パストラミ＆クリーム
チーズ／クリームチーズ
＆ストロベリー＆ホイップ

8月3日（水）
ハムたまチーズ／チョ
コ＆ホイップ＆オレンジ

8月4日（木）
フライドチキン＆タルタル／
チョコクリーム＆ホイップ＆
チョコクリスピー

8月5日（金）
チャーシューと煮卵／
チョコ＆ホイップ＆マン
ゴー

商品に貼り付けてある
ポイントシールをあつめて
プレゼントをゲット！
詳しくはウェブサイトへ

ポイントキャンペーン

新出製パン所とコラボの日替わりコッペパン

coppeclub.com

美味しい食べ方
コッペパン本来の美
味しさのため温めて
からお召し上がりく
ださい。

電子レンジ  500W

30 ～ 60 秒
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\ 500税込

ごはん付き

\ 400税込スタンダード
おかずのみ

ご注文は当日 9:15 までとなります。

各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。

茶
そ
ば
♪

や
わ
ら
か
い
★

■7 月 25 日（月）
<481kcal　3.1g>
・手作りかき揚げ
・ざるそば
・茄子のカレー炒め
・豆腐ハンバーグ
・小松菜の煮浸し
・さつまいもの甘煮

■7 月 26 日（火）
<475kcal　2.7g>
・豚唐揚げの
  油淋ソースかけ
・塩焼きそば
・筑前煮
・さんま塩焼き
・ポテトサラダ

■7 月 27 日（水）
<466kcal　2.8g>
・かに玉
・八宝菜
・がんもの煮物
・カレー春巻き
・オクラサラダ
・キャベツとザーサイの和え物

■7 月 28 日（木）
<432kcal　2.9g>
・赤魚照り焼き
・白菜の味噌煮
・マカロニのミートソース
・ブロッコリーのおかか和え
・塩バジルポテト

■7 月 29 日（金）
<514kcal　3.2g>
・鶏肉のワイン煮
・大根金平
・高野豆腐の卵とじ
・里芋サラダ
・春雨の中華和え

■7 月 30 日（土）
＜377kcal　2.7g＞
・海老とベーコン
  五目春雨炒め
・おまかせフライ
・焼きつくね
・小松菜の和え物
・竹の子の味噌炒め

■8 月 1 日（月）
<480kcal　2.6g>
・うどん入り豚すき焼き
・れんこんサラダ
・ハムカツ
・いんげんの
  ピーナッツ和え
・ごぼう巻きの煮物

■8 月 2 日（火）
<482kcal　2.8g>
・手作り鶏天ぷら
・豚肉とキャベツの味噌炒め
・サバ塩焼き
・マカロニサラダ
・大根と梅えのきの和え物
・三色豆

■8 月 3 日（水）
<452kcal　3.0g>
・赤魚南部焼き
・ごぼうしぐれ煮
・高野豆腐の煮物
・野菜コロッケ
・キャベツのゆかり和え
・山クラゲ

■8 月 4 日（木）
<475kcal　3.1g>
・豚肉のねぎ味噌焼き
・切干大根の煮物
・里芋のそぼろ煮
・小松菜のゆず和え
・サーモンフライ

■8 月 5 日（金）
<493kcal　3.1g>
・メンチカツのデミソース
・じゃがいものコンソメ煮
・たけのこ金平
・イカステーキ
・アスパラのツナサラダ

■8 月 6 日（土）
＜355kcal　2.8g＞
・がんもの煮物
・おまかせフライ
・焼きつくね
・小松菜の浸し
・切干大根の煮物

ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
♪

自
家
製
の
た
れ
★

スタンダード

夏に嬉しい抹茶そばで
サッパリと♪

7/25

7/26 自家製のタレに
漬け込みました！！

7/29 ゆうきっちんの
定番メニュー★

8/3 ごまの風味が
香ばしい！！

うどんと煮卵入りで
ボリューム満点

8/1

ご
ま
の
香
り
！

健　康　膳 \ 600税込 予約商品
ご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします

各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。

三元豚を
おろしソースで

7/26

7/28 ピリッと
甘酢あんかけ★

8/1 いなりと根菜の
炊き合わせ

8/3 プリプリえびを
さっくり天ぷらで！！

8/5 ゆずの香りと
深い味わい♪

■7月25日（月）
＜619kcal　3.1g＞
・発芽玄米
・豆腐ハンバーグ
・竹輪の煮物
・さんまの塩焼
・小松菜の浸し
・五目煮

■7月26日（火）
＜580kcal　3g＞
・麦飯
・豚ヒレのおろしソース
・あじの味噌漬け
・つきこんの炒め物
・しろ菜の煮浸し
・オクラの和え物

■7月28日（木）
＜596kcal　2g＞
・黒米
・鮭の南蛮漬け
・巾着の煮物
・チンゲン菜のソテー
・バンバンジー
・しらたきのピリ辛炒め

■7月29日（金）
＜617kcal　3.8g＞
・五穀米
・冷しゃぶ
・ホキの三色焼
・いなりの煮物
・コールスローサラダ
・じゃがいもの醤油バター炒め

■7月30日（土）
＜618kcal　3.1g＞
・カニ玉あんかけ
・メンチカツ
・赤魚のみりん漬
・れんこんのカレー炒め
・ごぼう天の煮物

■8月1日（月）
＜619kcal　2.2g＞
・発芽玄米
・炊き合わせ
・とんかつ
・さごしの西京漬
・いんげんのごま和え
・金平ごぼう

■8月2日（火）
＜619kcal　2.8g＞
・麦飯
・たちうおのムニエル
・コーンフライ
・ちぎり揚げの煮物
・茄子のオランダ煮
・コールスローサラダ

■8月3日（水）
＜590kcal　2.6g＞
・十六穀米
・えび天ぷら
・がんもの煮物
・マカロニサラダ
・いんげんの中華炒め
・ゴーヤのかつお節和え

■8月4日（木）
＜604kcal　2.2g＞
・黒米
・鶏肉のパン粉焼き
・さつま芋の煮物
・ほうれん草と
　ツナの黒胡椒炒め
・白菜のコンソメ煮

■8月5日（金）
＜595kcal　2.1g＞
・五穀米
・かれいの幽庵焼き
・太胡瓜の生姜煮
・豆腐まんじゅうのあんかけ
・菜の花の和え物
・春雨サラダ

■8月6日（土）
＜626kcal　2.2g＞
・豚肉の生姜焼き
・白身フライ
・ひじき煮
・小松菜のなめ茸和え
・キャベツと笹身の酢の物

■7月27日（水）
＜628kcal　2.9g＞
・十六穀米
・冶部煮
・オムレツ
・回鍋肉
・切昆布の酢の物
・里芋といかの煮物

ごはん付き
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季　節　膳 予約商品
ご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします。季節膳は、2 週ごとに種類

を入れ替えいたします。
めんセットと金沢カレー \ 560税込

金沢カレー／ウインナー＆唐揚げ
金沢カレー ・ ごはん ・福神漬け

月曜日 火曜日
水曜日

木曜日 金曜日

日本そば ・山菜 ・鶏と玉子のそぼろ ・ エビフライ ・
タルタルソース ・ めんつゆ ・わさび

讃岐うどん ・天かす ・ うなぎ ・錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ しょうが

讃岐うどん ・牛肉煮込み ・わかめごはん ・ハン
バーグ ・ コーン ・ めんつゆ ・ しょうが ・ おろしポン酢

日本そば ・ なめこ ・ オクラ ・ ゆかりごはん ・ カラアゲ ・
玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・ とろろ ・ わさび

つるっとおいしいそばやうどんは
いかがですか。 オリジナル金沢
カレーもございます。

山菜入り日本そばと二色丼 たぬきうどんとうな重

ネバとろそばとゆかりご飯肉うどんとわかめご飯
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長谷川綿行

耳にやさしいサージカル
マスク

7/25注文分より
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わ
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ろ
け
る

約5×5×5㎝ 約4.5×4.5×6.5㎝￥ 600
③ おうち（４個入） ④ すず（４個入）

￥ 600

毎週金曜配達｜選べる６種類
お届け日：７/29，８/５

わざ to わざ
食パン専門店

〈ご注文について〉 ご注文締切はお届け日２日前１３時まで。数量限定品は、ご注文締切前でもご注文がお受けできない場合がございます。 〈乃

木坂な妻たちの商品について〉原材料の一部にはちみつを使用。熱殺菌済みですが、安全のために 1 歳児未満のお子様が食しませんようご注

意ください。〈新出製パン所の商品について〉原材料に卵が不使用であっても、同工場内での製造工程において卵を使用しております。〈わざ

to わざの商品について〉原材料にはちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。／価格はすべて税込み価格

主な原材料：小麦粉、カスタードクリーム、牛乳、練乳、

生クリーム、塩、ドライイースト、米飴ほか／賞味期限：

お届けから２日（２日以降は冷凍をおすすめします）

主な原材料：小麦粉、牛乳、練乳、生クリーム、バター、

上白糖、、ドライイースト、米飴、能登の塩ほか／賞味期限：

お届けから２日（２日以降は冷凍をおすすめします）

２斤サイズ ￥ 880
① 豊潤な妻 ② ドレミなあん巻

１斤サイズ ￥ 710
主な原材料：小麦粉、乳製品、蜂蜜、砂糖、

バターほか／賞味期限：お届けから２日

（２日以降は冷凍をおすすめします）

主な原材料：小麦粉、砂糖、乳製品、塩、つぶあん

ほか／賞味期限：お届けから２日（２日以降は冷凍

をおすすめします）

カ
ス
タ
ー
ド
ク
ー
ム
を

お
う
ち
型
の
パ
ン
に

￥ 1,110
⑤ 金澤生食パン

プレミアム ￥ 790
⑥ 金澤焼食パン

主な原材料：小麦、乳、大豆、はちみつほ

か／賞味期限：お届けから２日（２日以降

は冷凍をおすすめします）

主な原材料：小麦粉（北米産、国産ブレンド）、牛乳、

生クリーム、バター、甘酒／賞味期限：お届け

から２日（２日以降は冷凍をおすすめします）

甘
味
と
コ
ク
の
あ
る

小
倉
あ
ん
を
巻
い
た

１.５斤サイズ １.５斤サイズ

水
を
使
わ
ず
、

牛
乳
で
し
っ
と
り

や
わ
ら
か
な
食
感


