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注文書

電話番号

※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡ください

ご住所

お客様名

季 節 膳

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

健 康 膳

こっぺくらぶ

7/11 7/12 7/13 7/14 7/15 　7/16 　7/18 　7/19 　7/20 　7/21 　7/22 　7/23

キリトリ

～こっぺくらぶのパン～
キメが細かく、噛むほどに
小麦本来の香ばしさと素材
の深い甘みを強く感じられ
るパンです

こっぺくらぶ 予約商品
２ヶセット商品／単品販売不可／発砲梱包でのお

届け／ご注文・変更等は、前営業日 13 時までに

お願いします／賞味期限：当日 18 時

２ヶセット

\ 5５0税込

7月11日（月）
チキン南蛮＆タルタルソ
ース／宇治抹茶クリーム
＆ホイップ

7月12日（火）
ハムたまチーズ／チ
ョコ＆ホイップ＆オレ
ンジ

7月13日（水）
ソーセージ(ホットドック)／
クリームチーズ＆ブルーベリ
ー＆ホイップ

7月14日（木）
デミチーズハンバー
グ／つぶあんバター

7月15日（金）
マルちゃん焼きそば＆フライドチ
キン／カスタード＆ポイップ＆チ
ョコクッキー

7月18日（月）
・お休みです

7月19日（火）
スモークベーコン＆レタス／
いちご＆ホイップ＆ストロベ
リーソース

7月20日（水）
ソースたっぷりコロッケ＆
玉子サラダ／塩キャラメ
ル＆ホイップ

7月21日（木）
えび＆クリームチーズ＆
アボカド／カスタード＆
ホイップ

7月22日（金）
ハニーマスタードチキン
／粒あん＆練乳クリーム
＆ホイップ

商品に貼り付けてある
ポイントシールをあつめて
プレゼントをゲット！
詳しくはウェブサイトへ

ポイントキャンペーン

新出製パン所とコラボの日替わりコッペパン

coppeclub.com

美味しい食べ方
コッペパン本来の美
味しさのため温めて
からお召し上がりく
ださい。

電子レンジ  500W

30 ～ 60 秒
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\ 500税込

ごはん付き

\ 400税込スタンダード
おかずのみ

ご注文は当日 9:15 までとなります。

各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。

や
わ
ら
か
い
★

■7 月 11 日（月）
<503kcal　3.2g>
・エビフライ
・ビビンバ
・厚揚げの煮物
・ブロッコリーサラダ
・山菜の白和え

■7.12 月日（火）
<454kcal　2.8g>
・白身魚の南蛮漬け
・ナポリタン
・根菜煮
・小松菜のピーナッツ和え
・はりはりサラダ
・千草焼き

■7 月 13 日（水）
<477kcal　3.1g>
・メンチカツのデミソース
・麻婆豆腐
・ポテトチーズグラタン
・海藻サラダ
・キャベツの辛子和え
・山クラゲとこんにゃくの和え物

■7 月 14 日（木）
<455kcal　2.6g>
・さばのゆず焼き
・ごぼう味噌炒め
・白菜の煮浸し
・ほうれん草のお浸し
・イカカツ
・辛子なす

■7 月 15 日（金）
<504kcal　3.4g>
・手作りチキンカツ
・キーマカレー
・若竹煮
・南瓜サラダ
・福神漬とらっきょう

■7 月 16 日（土）
＜483kcal　4g＞
・ハンバーグのわさびソース
・おまかせフライ
・チンゲン菜の和え物
・さつま揚げの煮物

■7 月 18 日（月）
・お休みです

■7 月 19 日（火）
<465kcal　2.9g>
・白身魚天ぷらの野菜あんかけ
・大根のコンソメ煮
・タンドリーチキン
・長ネギと薄揚げの煮物
・オクラサラダ
・梅かつおザーサイ

■7 月 20 日（水）
<472kcal　2.8g>
・豚肉の塩こうじ焼き
・イカ野菜炒め
・絹ごし揚げの煮物
・小松菜のお浸し
・れんこんサラダ
・野菜コロッケ

■7 月 21 日（木）
<469kcal　2.9g>
・サバ味噌煮
・いんげんの煮物
・ソーストンカツ
・玉葱のフレンチサラダ
・ピーマンしりしり
・桜漬け

■7 月 22 日（金）
<503kcal　3.2g>
・麻婆豆腐
・三種の点心
・ポパイマカロニ
・切干大根の甘酢和え
・白菜サラダ
・こんにゃくのピリ辛煮

■7 月 23 日（土）
＜426kcal　4.2g＞
・白身フライ
・がんもの煮物
・オクラの和え物
・わかめとうす揚げの炒り煮

自
慢
の
味
！

スタンダード

ゆずの香りでさっぱり
美味しい！！

7/14

7/15 やっぱり手作りは
ひと味違う★

7/20 塩こうじでやわらかく
仕上げました♪

7/22 餃子、春巻き、焼売の
三種類！！

ゆうきっちん自慢の味7/21

手
作
り
の
味
！

オ
ス
ス
メ
！

ゆ
ず
の
香
り
！

健　康　膳 \ 600税込 予約商品
ご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします

各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。

ピリっと旨辛
麻婆あんかけ♪

7/11

7/13 バジルの風味が
口に広がる！！

7/15 郷土の味太きゅうり
あんかけ

7/19 さばには蛋白質と
鉄分が豊富です★

7/21 ふんわり玉子とダシが
美味しい！！

■7月11日（月）
＜637kcal　2.8g＞
・発芽玄米ごはん
・絹厚揚げ豆腐の麻婆あん
・枝豆フライ
・南瓜のそぼろがけ
・マカロニサラダ
・ブロッコリーのピーナツ和え

■7月12日（火）
＜599kcal　2.5g＞
・麦ごはん
・八宝菜
・手作りかき揚げ
・厚揚げの煮物
・チンゲン菜のソテー
・刺身こんにゃくの酢味噌和え

■7月14日（木）
＜603kcal　2.2g＞
・古代米ごはん
・あじのドレッシングがけ
・オムレツ
・根菜煮
・大根の酢の物
・ぜんまいの煮物

■7月15日（金）
＜609kcal　2.3g＞
・五穀ごはん
・鮭の幽庵焼き
・春雨のソテー
・太胡瓜のかにあんかけ
・キャベツのごま和え
・菜の花の和え物

■7月16日（土）
＜626kcal　2.1g＞
・すき焼き
・白身フライ
・キャベツの煮浸し
・かぶのサラダ
・じゃがいもソテー

■7月18日（月）
・お休みです

■7月19日（火）
＜585kcal　1.9g＞
・麦ごはん
・さばの照り焼き
・切昆布の煮物
・ほうれん草の炒め物
・白菜の浸し
・茄子のオランダ煮

■7月20日（水）
＜620kcal　3.1g＞
・十六穀ごはん
・白身魚のドレッシングがけ
・こんにゃくの煮物
・豆腐まんじゅうのあんかけ
・小松菜の浸し
・竹の子のおかか煮

■7月21日（木）
＜619kcal　3.1g＞
・古代米ごはん
・豚肉玉子とじ
・ちぎり揚げの煮物
・かれいの七味焼き
・いんげんの浸し
・山菜の卸し煮

■7月22日（金）
＜583kcal　1.9g＞
・五穀ごはん
・ほっけの塩焼
・チンゲン菜の中華炒め
・ぜんまいの煮物
・春雨の酢の物
・いんげんのごま和え

■7月23日（土）
＜626kcal　3.7g＞
・海老チリ
・巾着の煮物
・オムレツ
・さつま芋サラダ
・根菜煮

■7月13日（水）
＜625kcal　2g＞
・十六穀ごはん
・鶏肉のバジル焼き
・金平ごぼう
・がんものツナあんかけ
・金時草の和え物
・オクラとひじきの和え物

ごはん付き
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季　節　膳 予約商品
ご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします。季節膳は、2 週ごとに種類

を入れ替えいたします。
めんセットと金沢カレー \ 560税込

金沢カレー／ロースカツ
金沢カレー ・ ごはん ・福神漬け

月曜日 火曜日
水曜日

木曜日 金曜日

日本そば ・山菜 ・鶏と玉子のそぼろ ・ エビフライ ・
タルタルソース ・ めんつゆ ・わさび

讃岐うどん ・天かす ・ うなぎ ・錦糸玉子 ・
ヒレカツ ・ ポテトサラダ ・ めんつゆ ・ しょうが

讃岐うどん ・かき揚げ ・広島菜ごはん ・
照り焼きチキン ・ めんつゆ ・ しょうが

日本そば ・牛煮込み ・辛子明太ごはん ・
コロッケ ・ 玉子焼き ・ ウインナー ・ めんつゆ ・わさび

つるっとおいしいそばやうどんは
いかがですか。 オリジナル金沢
カレーもございます。

山菜入り日本そばと二色丼 たぬきうどんとうな重

肉そばと辛子明太ごはんかき揚げうどんと青菜ごはん
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長谷川綿行

耳にやさしいサージカル
マスク
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約7.5㎝×7.5㎝ ￥ 500
③ チョコココア ④ 新加賀棒茶

１斤サイズ ￥ ７50

毎週金曜配達｜選べる６種類
お届け日：７/15，７/22

わざ to わざ
食パン専門店

米
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か
ら
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酒
「
生
」
食
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ン
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〈ご注文について〉 ご注文締切はお届け日２日前１３時まで。数量限定品は、ご注文締切前でもご注文がお受けできない場合がございます。 〈乃

木坂な妻たちの商品について〉原材料の一部にはちみつを使用。熱殺菌済みですが、安全のために 1 歳児未満のお子様が食しませんようご注

意ください。〈新出製パン所の商品について〉原材料に卵が不使用であっても、同工場内での製造工程において卵を使用しております。〈わざ

to わざの商品について〉原材料にはちみつを使用していますので、1歳未満の乳児には与えないでください。／価格はすべて税込み価格

主な原材料：小麦粉、ココアクッキー、板チョコ、チョコレー

トパウダー、上白糖、バター、塩、ドライイースト／賞味

期限：お届けから２日（２日以降は冷凍をおすすめします）

主な原材料：小麦粉、加賀棒茶あんこ、バター、上白糖、

加賀棒茶粉末、でんぷん、塩、ドライイースト／賞味期限：

お届けから２日（２日以降は冷凍をおすすめします）

２斤サイズ ￥ 880
① 豊潤な妻 ② ハツコイ

１斤サイズ ￥ 740
主な原材料：小麦粉、乳製品、蜂蜜、砂糖、

バターほか／賞味期限：お届けから２日

（２日以降は冷凍をおすすめします）

主な原材料：小麦粉、砂糖、生クリーム、ブルーベリー

ジャム、クリームチーズ、卵、塩ほか／賞味期限：

お届けから２日（２日以降は冷凍をおすすめします）

濃
厚
チ
ョ
コ
生
地
に

コ
コ
ア
ク
ッ
キ
ー
と
板
チ
ョ
コ

１.５斤サイズ １斤サイズ￥ ７９0
⑤ 金澤生食パン

￥ 680
⑥ 甘酒生食パン

主な原材料：小麦、乳、大豆、はちみつほ

か／賞味期限：お届けから２日（２日以降

は冷凍をおすすめします）

主な原材料：小麦粉（北米産、国産ブレンド）、牛乳、

生クリーム、バター、甘酒／賞味期限：お届け

から２日（２日以降は冷凍をおすすめします）

写真待ち

甘
酸
っ
ぱ
さ
と

ミ
ル
キ
ー
な
味
わ
い

甘酒は商品に

含まれません


