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注文書

電話番号

※祝日による連休や急なお休みの場合は、事前に弊社までご連絡ください

ご住所

お客様名

季 節 膳

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

健 康 膳

3/8 3/9 3/10 3/11 3/12 3/13 3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20

保存食・備蓄として

￥ 2,916

一膳屋
金沢カレールー
冷凍１kg・５～６人前
製造から６ヶ月保存可能

イメージ

保存食

備蓄にも

温めるだけ、本格金沢カレーを！
手頃で簡単、トッピングで

アレンジも自由に！
瞬間冷凍だから美味しさ

そのまま、ご家族で、会社スタッフと。

三徳屋
そのまんまOKカレー
甘口・中辛／６個入

イメージ

製造から５年間保存可能

お米とカレーが一緒になっています。
水も火も不要で、開封後

すぐに食べれます。

お米とカレーが一緒になっています。
水も火も不要で、開封後

すぐに食べれます。

保存食

備蓄として

￥ 830
キリトリ

安全なお弁当を提供す
るための感染防止・予
防対策をホームページ
にてごにてご案内して
おります。

お知らせ

新型コロナウイルス
感染症への対策につ
いて
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ごはん付き

\ 560 税込

鍋のみ（ごはんなし）

\ 460 税込
季　節　膳 予約商品

ご注文・変更等は、前営業日午後１時ま

でにお願いします。季節膳は、2 週ごと

に種類を入れ替えいたします。

月曜日

えび天とたまごを入れ、和風だしがきいたうどん

をあつあつでお召し上がりください。

焼きあごだし鍋焼きうどん

木曜日

じっくり煮込んだ鶏ガラスープと野菜のスープで

濃厚な鶏だし鍋を作りました！

濃厚鶏だし鍋

火曜日

牛肉に焼き豆腐、しらたき、ねぎが入った本格

すき焼きは一番人気です。

すき焼き

金曜日

チャーシュー、たまご、にら、メンマが醤油豚骨

スープにマッチした煮込みラーメンです。

煮込みラーメン（醤油豚骨）

水曜日

コク深いキムチ味＆たっぷりのお野菜で身体の

芯からポカポカ温まる鍋です。

キムチ鍋

「鍋」には脚と固形燃料が付属

します。その場で火にかけ、グ

ツグツと沸騰し食材に火が通っ

たら、あつあつのうちにどうぞ。

「召し上がり方」を参照

いただき、火気に十分

ご注意下さい。

■3 月 8 日 ( 月 )
<595kcal　2.7g>
・発芽玄米ごはん
・白身魚の唐揚げと味ポン
・がんもの煮物
・れんこんきんぴら
・オクラの和え物
・ほうれん草のごま和え

■3 月 9 日 ( 火 )
<624kcal　2.9g>
・麦ごはん
・冶部煮
・ほっけの味噌漬け
・野菜炒め
・切干大根の酢の物
・豆サラダ

■3 月 11 日 ( 木 )
<608kcal　2.4g>
・古代米ごはん
・カレイの中華あんかけ
・切昆布の煮物
・チンジャオロース
・かぶの酢の物
・茄子のごま和え

■3 月 12 日 ( 金 )
<634kcal　2.3g>
・五穀ごはん
・鮭の香草焼き
・揚げ出し豆腐のそぼろあんかけ
・小松菜の中華炒め
・もやしのナムル
・こんにゃくのおかか煮

■3 月 13 日 ( 土 )
<612kcal　4.3g>
・豆腐ハンバーグ
・えびいなりの煮物
・山菜煮
・小松菜の浸し
・さつま芋サラダ

■3 月 15 日 ( 月 )
<634kcal　3g>
・発芽玄米ごはん
・カレイの西京漬け焼き
・がんもの煮物
・野菜炒め
・ほうれん草の浸し
・山菜の炒り煮

■3 月 16 日 ( 火 )
<589kcal　2.6g>
・麦ごはん
・えび天ぷら
・南瓜のそぼろあんかけ
・きのこの卵とじ
・切昆布の煮物
・オクラとひじきの和え物

■3 月 17 日 ( 水 )
<573kcal　3.3g>
・十六穀ごはん
・和風ハンバーグ
・高野豆腐の煮物
・きんぴらごぼう
・白菜のサラダ
・こんにゃくのわさび和え

■3 月 18 日 ( 木 )
<590kcal　2.1g>
・古代米ごはん
・肉豆腐
・たらの塩焼き
・ピーマンきんぴら
・もやしの和え物
・ポテトサラダ

■3 月 19 日 ( 金 )
<607kcal　2.4g>
・五穀ごはん
・八宝菜
・さごしの味噌漬け
・里芋の煮物
・豆腐サラダ
・小松菜の生姜炒め

■3 月 20 日 ( 土 )
・お休みです
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健　康　膳
\ 600 税込

予約商品
ご注文・変更等は、前営業日午後１時までにお願いします

各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。

しっかりわさびも
効いた治部煮です

3/9

3/11 野菜の旨みダシの
中華あんかけ

■3 月 10 日 ( 水 )
<628kcal　3.3g>
・十六穀ごはん
・さばの七味焼き
・鶏肉ときぬさやの炒め物
・野菜サラダ
・和風サラダ
・チンゲン菜のピーナツ和え

旨
味
が

つ
ま
っ
た

ダ
シ
の
旨
味
！

コロナ禍で外出を控えている今、 カラダを
動かす機会も減っているのではないでしょうか。

健やかなカラダの維持のため、
食事 ・運動 ・休養をバランスよく

取りましょうウィーク！

管理栄養士監修　　　　　　健康膳で
Healthy＆Happy ウィーク

３月１５日（月）～１９日（金）　　詳しくはうら面を

\ 465 税込

ごはん付き

\ 355 税込
スタンダード

（旧 コスモス）

おかずのみ ご注文は当日 9:15 までとなります。

各種商品は食材入手の関係上、献立内容が変更する場合がございます。

■3 月 8 日（月）
<495kcal　2.6g>
・エスカベッシュスペシャル
・小松菜と豚肉の炒め物
・ポテトサラダ
・五目饅頭

■3 月 9 日（火）
<539kcal　2.4g>
・たら天ぷらのおろしあんかけ
・豚すき焼き
・煮物 ( 蓮根、がんも、オクラ )
・キャベツサラダ
・オムレツ
・華大根

■3 月 10 日（水）
<415kcal　2.6g>
・ソース唐揚げ
・オクラサラダ
・ジャージャー麺
・ほうれん草の生姜醤油和え
・煮物 ( 大根、こんにゃく、イカ団子 )

■3 月 11 日（木）
<366kcal　2.3g>
・あじ幽庵焼き
・ポトフ ( ロールキャベツ、人参など )
・チキンカツ
・チンゲン菜のおかか和え
・ひじきサラダ

■3 月 12 日（金）
<582kcal　2.8g>
・ハンバーグのきのこあんかけ
・焼きビーフン
・イカ野菜カツ
・インゲンごま和え
・煮物 ( 絹ごし揚げ、里芋 など )

■3 月 13 日 ( 土 )
<364kcal　2.6g>
・韓国風炒め
・おまかせフライ
・ボンゴレマカロニ
・オクラの和え物
・薄紅饅頭

■3 月 15 日（月）
<528kcal　2.9g>
・味噌トンカツ
・切干大根の煮物
・さば照り焼き
・チンゲン菜の和え物
・玉葱サラダ

■3 月 16 日（火）
<547kcal　3.1g>
・麻婆茄子
・春巻
・煮物 ( 大根、スナップエンドウ )
・いんげんのゆかり和え
・マカロニサラダ
・三色豆

■3 月 17 日（水）
<448kcal　2.5g>
・鶏肉の照り焼き
・春雨の酢の物
・竹の子の味噌炒め
・ほうれん草の和え物
・白身フライ
・こんにゃくのピリ辛煮

■3 月 18 日（木）
<463kcal　2.4g>
・イカフライ・ハムステーキ
・小松菜のピーナッツ和え
・煮物 ( 花さつま、絹厚揚げ など )
・キャベツサラダ
・めかぶ
・大根とごま高菜の和え物

■3 月 19 日（金）
<458kcal　2.6g>
・肉豆腐
・コロッケ
・赤魚の味噌漬け
・オクラとひじきの和え物
・煮物 ( イカ団子、なす、蓮根 )

■3 月 20 日（土）
・お休みです

お
す
す
め
！

特
製
の
た
れ
！

スタンダード

エスカベッシュ
ソースをつけてどうぞ

3/8

3/9 ゆうきっちん好評の
煮物がたっぷり！

3/10 肉味噌が美味しい
ジャージャー麺

3/17 自家製のたれに
じっくり漬けこみました

3/19 昔ながらの優しい
味わいのコロッケです

昔
な
が
ら
の

優
し
い
味
！

肉
味
噌
が

お
い
し
い
！
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商品名 注文数量

注文数量

個

商品名 注文数量

商品名 注文数量

商品名 注文数量

商品名

個

個

個

個

￥ 420

オリジナル金沢カレー、備蓄用そのまま食べれるカレー、コーヒーなど販売中！

三徳屋

そのまんまOKカレー
甘口・中辛／６個入 ￥ 2,916

伊藤園

プレミアムティーバッグ

￥ 900
ティーバッグ ・ 50入

●宇治抹茶入り玄米茶
●一番茶入りほうじ茶

中橋商事

能登米こしひかり
10kg・能登産100％

￥ 3,400

￥1,440
QLGオリジナル

石焼焙煎珈琲
レギュラー・粉

￥ 930
三徳屋

金沢カレーレトルト
レトルト180g・１人前

イメージ

￥ 830

一膳屋

金沢カレールー
冷凍１kg・５～６人前
製造から６ヶ月保存可能

イメージ

オフィス倶楽部 お得なご案内

各１２個入

500g

QLGオリジナル

ブレンドコーヒー
レギュラー・粉

￥ 620

500g

カップ麺
￥ 37,125

H-GUARD社

抗原検査キット
25キット入り ￥ 5５０

長谷川綿行

耳にやさしいサージカルマスク
不織布3層構造
5０枚入り ￥ 3,850

アルタン

薬用ハンドローション（アルコール）
4.8L　噴射ボトル2本付き 全７種均一価格

特定原材料７品目を

不使用。火や水が不

要でそのまま食べら

れるカレー！

特定原材料７品目を

不使用。火や水が不

要でそのまま食べら

れるカレー！

大黒屋

・ ちゃんぽん
・豚骨醤油
・ワンタン醤油

東洋水産 ごつ盛り
・鶏ガラ醤油
・合わせ味噌

・塩坦々麺
・ソース焼きそば

手にやさしい
アロエ配合

1キットあたり　　　

￥1,350


